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बाल विकास मैं मुख्यतः बालक के रूप, व्यिहार ,रुचियाां और लक्षणों
में होने िाले उन विशिष्ट पररिततन की खोज पर बल दिया जाता है
जो उसकी एक विकासात्मक अिस्था से िसूरी विकासात्मक अिस्था
तक पिापतण करने में होते हैं, यह भी जानने का प्रयास ककया जाता
है कक यह पररिततन कब , ककसके कारण उत्पन्न होते हैं ि यह
व्यक्ततक हैं या सितभोशमक

Today the major emphasis in child development is on
discovering the characteristic changes in appearance,
behavior, interest and goals as the child passes from
one development period to another. In addition child
development attempts to find out when these changes
occur normally, what is responsible for them and
weather they are individual or universal.

E.B. Hurlock



Prenatal period  - before birth
गभतकालीन अिस्था- जन्म से पूित

Adolescence -11 – 21 years
ककिोरािस्था - 11 से 21 िर्त

Infancy – birth – 2 years
ििैिािस्था - जन्म से 2 िर्त

Puberty – 11- 16 years
ियसांचि - 11 से 16 िर्त

Adulthood – 21 – 40 years
प्रौढािस्था - 21 से 40 िर्त

Late adulthood – 40 – 60 years
उत्तर प्रौढािस्था- 40 से 60 िर्त

Old age – 60 – till death
िदृ्िािस्था- 60 िर्त मतृ्यु तक

Childhood- 2-12 years 
बाल्यािस्था - 2 से 12 िर्त



I. गभतकालीन अिस्था-
गभातिान से जन्म पूित
Prenatal period-

conception till before birth 

मानि विकास की अिस्था
Stages of human 

development

II. जन्मोप्राांत अिस्था-
जन्म से िदृ्िािस्था तक

Postnatal period- birth till 
old age



I. गभत कालीन अिस्था
Prenatal period

गभतस्थ शििु की अिस्था
Period of foetus

3 माह से जन्म पूित
3rd month – before birth

भ्रूण अिस्था
Period of embryo

3 सप्ताह से 2 माह
3rd week – 2 months

ड ांबा िस्था
Period of ovum

गभत से 2 सप्ताह
Conception – 2 weeks



भ्रूण अिस्था
layers

िाहय परत
ectoderm

मध्य परत
mesoderm

आांतररक परत
endoderm



II.  जन्मोप्राांत अिस्था- जन्म से िदृ्िािस्था तक
Postnatal period- birth till old age

Infancy – birth – 2 years         िैििािस्था - जन्म से 2 िर्त

Childhood- 2-12 years          बाल्यािस्था - 2 से 12 िर्त

Puberty – 11- 16 years          ियसांचि - 11 से 16 िर्त

Adolescence -11–21 years     ककिोरािस्था - 11 से 21 िर्त

Adulthood – 21 – 40 years      प्रौढािस्था - 21 से 40 िर्त

Old age – 60 – till death         िदृ्िािस्था- 60 िर्त मतृ्यु तक



Infancy : birth – 2 years

िैििािस्था:  जन्म से 2 िर्त

Early infancy birth : 2 weeks

पूितिैििािस्था : जन्म से 2 सप्ताह

Period of partunate: 

till infant separates from 

umbilical cord 15 – 30 min.

होने की अिस्था 15 से 30 शमनट

Period of neonate:

10 min – 2 weeks / 16 days

निजात की अिस्था :

10 शमनट से 2 सप्ताह या 16 दिन

late infancy / babyhood: 

3 weeks – 2 years

उत्तरिैििािस्था :3 सप्ताह से 2 िर्त



Childhood: 2- 12 years

बाल्यािस्था: 2 से 12 िर्त

Early childhood: 2-6 years

पिूत बाल्यािस्था: 2 से 6 िर्त
Late childhood: 6-12 years

उत्तर बाल्यािस्था: 6 से 12 िर्त



Puberty

िय सांचि

Girls: 11-13 years

लड़ककयों: 11 से 13 िर्त
Boys: 12-16 years

लड़कों :12 से 16 िर्त



Teenage: 13- 19 years

टीनएज: 13 से 19 िर्त



Early adolescence: 11-14 

years

पिूत ककिोरािस्था - 11 से 14 िर्त

Adolescence : 14-18 years

ककिोरािस्था - 14 से 17 िर्त

Late adolescence: 11-21 

years

उत्तर ककिोरािस्था /यिुािस्था- 17 

से 21 िर्त

Adolescence

ककिोरािस्था



Early adulthood : 21-40 

years

पिूत प्रौढािस्था: 21 से 40 िर्त

Middle adulthood : 40-60 

years

मध्य प्रौढािस्था - 40 से 60 िर्त

Late adulthood: 60 years till 

death

उत्तर प्रौढािस्था - 60से मतृ्यु तक

Adulthood

प्रौढािस्था



Old age

िदृ्िािस्था

Early old age: 60-70 years

पिूतिदृ्िािस्था - 60 से 70 िर्त
Late old age: 70 years till 

death

उत्तर िदृ्िािस्था -70 िर्त से मतृ्यु
तक




